ИНФОРМАЦИЯ
О районных соревнованиях "Школа безопасности" ("Юный спасатель")
 (командная полоса препятствий).
                Калиновский лесопарк                                                                                                       
Класс дистанции - 1
               «29» апреля 2015 г.                                                                                               

Количество этапов - 8
                                                                                                                                                                
Протяженность - 500 м.                                                                                          
                                                                          ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Состав команды – 6 человек, из них не менее 1 девочки
2. Результат команды подводится по лучшему времени прохождения дистанции.
3. Старт первой команды в 11.00. Порядок старта:
4. Старт команд раздельный (согласно жеребьевке).

5. Примерный стартовый интервал - 5 мин.

6. Прохождение дистанции командное, лидирование отдельных участников разрешено после прихода команды на этап №5.
7. Одновременно на одном техническом (веревочном) этапе может находиться не более одного участника.

8. Финиш команды фиксируется по последнему участнику.

9. Все необходимое снаряжение транспортируется со старта до финиша.

10. При технических нарушениях на этапах, судья указывает на ошибку и требует ее исправления.

11. Отсечка дается команде, при невозможности работы на этапе (этап занят другой командой).

12. При заступе в опасную зону (срыве) на этапах, участник проходит этап заново. Границы опасной зоны – красная стропа.
13. В случае оказания помощи представителями или болельщиками команда снимается с дистанции.

14. При снятии команды с этапа команда занимает место после команд, не имеющих снятий.

15. При снятии с дистанции, команда занимает место после команд, не имеющих снятий с дистанции.

16. Движение в обратном направлении на этапах и по дистанции разрешено.

СПИСОК НЕОБХОДИМОГО СНАРЯЖЕНИЯ:         
· Спички.  
· Дрова для разведения костра     
· Противогазы *– 6 шт.       

ОПИСАНИЕ ДИСТАНЦИИ
Этап № 1 Переправа вертикальным маятником.
Ширина опасной зоны – до 4 м.
Высота крепления веревки – 6 м.
Оборудование этапа: закрепленная на опорах вертикальная веревка, с завязанным узлом (проводник восьмерка) и петлей для ноги. 
Задача команды: переправиться на целевой берег методом «маятник» не касаясь земли в «опасной зоне». 
Этап № 2. Переправа «Бабочка».
Оборудование этапа: натянутые крест-накрест основные веревки. Расстояние между опорами – до 10 м.; нижняя веревка закреплена в 0,5 м. от земли.
Задача команды: переправиться с исходного на целевой берег не касаясь земли в «опасной зоне».
Этап № 3. Преодоление участка зараженной местности в противогазе (*для 1кл.начальной школы возможна замена противогазов медицинскими масками)
Длина этапа – 50 м. противогаз снимается после этапа №4.

Этап № 4. Переправа по «кочкам» в противогазе

Длина этапа – 10 м. «Кочки» - спилы дерева диаметром 15-30 cм.
Задача команды: переправиться по кочкам в противогазе. При заступе в опасную зону, участник проходит этап заново.
Этап № 5. Оказание ПМП и транспортировка «пострадавшего». 

Один из участников (по выбору команды) становится «пострадавшим» (условно - травма ноги). Задача команды: наложить повязку на голень (1бинт длиной 5 м.), транспортировать «пострадавшего» до этапа № 6, где он перестает «страдать». Разрешена транспортировка любым способом, за исключением самостоятельного передвижения «пострадавшего».

Длина этапа – 30 м.

Этап № 6. Переправа по разрушенному мосту (петли). 
Длина этапа - 6 м.

Длина петель – 0,8 – 1,2 м.
Ширина коридора – 1,2 – 0,5м.
Оборудование этапа: натянутые параллельно друг другу в горизонтальной плоскости основные веревки с закрепленными на ней петлями. 
Задача команды: переправиться с исходного на целевой берег не касаясь земли в «опасной зоне», по петлям с опорой на перила.
Этап № 7. Переправа по параллельным перилам. 
Расстояние между опорами - 15 м.

Ширина опасной зоны - 13 м.

Оборудование этапа: натянутые параллельно друг другу основные веревки. Расстояние между веревками - 1,5 м.; нижняя веревка натянута в 1,2 м. от земли.
Задача команды: переправиться с исходного на целевой берег не касаясь земли в «опасной зоне», по нижней веревке, удерживаясь руками за верхнюю веревку.

Этап № 8 Разжигание костра.  Контрольное время 15 мин. 
!!!Для команд начальной школы, при разведении костра допускается помощь представителя.
Задача команды: Разжечь костер и пережечь нитку, расположенную в 40 см. от поверхности земли и в 20 см от ограничительной проволоки (уровень, выше которого нельзя поднимать дрова). Командам начальной школы может помогать один взрослый представитель. 

!!!Свои дрова!!! команда приносит со старта. Запрещается использовать для разжигания все, кроме дров и спичек.

ФИНИШ   
